JE PARLE A MON FILS

En collaboration avec une maman de 4 enfants pratiquant la CNV (communication non violente)
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O nom d’Allah le tout miséricordieux le trés miséricordieux

Devenir mere est un sentiment inexplicable
gu'Allan accorde a certaines femmes . Allah nous
accorde ce tresor, cette amana (ce depdt) dans un
but bien précis, faire de cet enfant un musulman
avec toutes les qualitées et défauts qu'étre humain
peut avair.

A travers cet ouvrage, j'ai voulu donner la
chance aux mamans de parler l'arabe littéraire
avec des phrases simples tout de suite apres
leur apprentissage de l'écriture et de la lecture .
Beaucoup de mamans révent de parler I'arabe
littéraire a leur enfant car c'est un héritage
précieux qu'elles leur accordent.



Ftant moi méme maman et ne trouvant aucun
ouvrage qui allie I'arabe littéraire et la bienveillance,
Jai alors créer cet ouvrage dans un seul et unique
but d'aider les mamans.

J'ai alors collaborer avec une maman de 4 enfants
pratiquant la CNV qui plus est, est encore plus
passionnée par la psychologie de I'enfant et a plus
d'expérience en la matiere que moi .

La communication non verbale chemine vers
'empathie, la bienveillance , son but est de remplacer
tout jugement par une observation objective.



| 'utilisation du « Je » ainsi que du « NoUs » au lieu
du « tu » est fortement conseillé pour éviter
« l'affrontement » . Le « tu » tue .

Bien que la bienveillance est au coeur du sujet, cet
ouvrage contient également des ordres faite a
'enfant .

Tout naturellement la facon dont les paroles sont
dites a un poids considérable et cela passe par
'intonation .

Comme l'indique le titre : "Je parle a mon garcon
en arabe", ce eBook est donc dédié a un gargon,
vous ne pourrez donc l'utiliser pour une fille

-Ce e-Book a etait vu et corriger par un traducteur
ayant un master en science islamique et a intégrer
une maison dédition (pour la traduction arabe
francais des livres)
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La mere a une place importante dans la
religion, et une valeur tres eleveg,
| faut que tu I'écoute et la respecte
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La guérison vient d'Allah pas du
méedicament, on demande a Allah |a
guerison

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle



Theme 1
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La priere est une obligation d'Allah
elle nous donne le repos.

ol ud 5 I Jesi
On ceuvre pour Allah pas pour les
gens.

Viens, pour prier avec moi

Le prophete que la Paix d'Allah soit sur lui a dit : "Léve

toi 0 Bilal et repose nous avec la priere”
B3LAIL Lis,18 1 b b 38 alog asle alll Ll dlll J gy JI8

Hadith sahih

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle



Theme 1
Allah aime la véracité
J'aime la parole d'Allanh
Lyls ils S
S0is toujours sincere
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On remercie Allan

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle
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(Certes) Allah est avec nous

Las Al Ol 5530 3

Ne sois pas triste Allah est avec
nous

dlll 85 Cad3lo a5
N'ales pas peur tant que tu es
avec Allah

Laaug 5 Ul W)
Notre seigneur nous voit et Nous
entena

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle
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Les expressions les
plus utilisees

Oui NCY

Non p.
Excellent jLLoj;
Bon FUITE
Bien it
Bien sur Lsu.lé
C'est clair C"—blé
Laf-so[{-c 'T"(..‘)Ft{{cz
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Les paroles courantes

Comment
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t'appelles-tu ? ' Lo

Quel 4ge as-tu ? ¢ ac (QS
Ou habites-tu ? SO Gl
Commentvas-tu? SEUL Casis

L~ - OE 0, ~
Tuvasbien? % 0 Cdl Ja

Quelle heure est-il  § i_éLJ’,JI (QS
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S'il te plait cllas o
Assieds-toi bien KVESEWILY|
Assieds-toi ici Lo Gud>]
Leve toi @9

Descend d'ici

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle
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Sois calme 1 56 u§
Sois gentil Lo S
Donnes moi ¢a 3% il i
Ramasse ca 132 202l
Iln'ya pas de probleme
M .x>9_» p.

Tous droits réservés a L'arabe t'app



Theme4 1 es bonnes paroles
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Je t'aime beaucoup LS S|
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Je suis la pour toi sl L Ul
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Je pense a toi g Sl

Tu es tres important pour moi
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Tume manques Il Céubl

N oubhes pas queJe ta|me beaucoup
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Ris mon fils c'est bon pour ta Santé

Ne t'inquiete pas AHER
Viens "chez moi" saic JI&5

Vas chez ton papa &l (JI Cbil

Ne t'inquiete pas ne pleure pas
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Je t'écoute
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Parle doucement O mon fils
35 b £03g) @IS5
Parle avec moi mon fils
28 QLSS il

Tu es capable y il

Je te soutiens

Regarde moi

Tous droits réservés a L'arabe t'app
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Tu as eu beaucoup de courage
dElouinll G 3uiSIl GBI 518
Regarde mon garcon
35 Ly 55|

Est ce que tu veux parler avec moi?

,/’0"9 904

Je veux parler avec toi
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Ne frappe pas mon chérie
ceci n'est pas une solution

J5 ol 136 1 532El Dpudi 3
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Jao 136 # Ceslis
C'est facile # c'est difficile
3L 130 # Helw 13b
c'est froid # C'est chauad
b 130 #3508 138
C'est petit # c'est grand
wd 130 # Cauds 1aa
C'est sale # C'est propre
E334 138 # 259.558 |30
c'est rangé # Clest le desordre
AVETE KU RIUPER RV
c'est loin # C'est pres
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Faire des choix

Z“G" Sy
Tes choix sont importants

S g 13Ls

Que fait-on ?

SUid 35 Ja
Veux-tu quelgue chose ?

sals il oxg) J5 2135 s
As-tu une solution a ce probleme?

T3 Al 2)3
Veux-tu ou non ?
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Demanaer son avis

Sl agb 135 )b
Est-ce important pour toi ?
<13k b T L
Quel est ton avis sur cela ?
< élﬁ;ta
Qu'en penses tu ?

A quoi penses-tu mon amour ?
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Theme 8 La violence

9

.g.o”

& 20 - ‘??9”
L a violence est interdite

LJ.;:._;) ~ o’l ‘??.o”
La violence n'est pas une solution
lBlasdl ,eSs
Ca suffit les bétises

JL;i ¢ L:l;.;l L*QJ 2
N'embéte pas ta Soeur ton frére

caidlly Jsliall 2 3

On ne regle pas les problemes
avec la violence

La‘-so(‘;c 'T'"o‘)’)c{((z
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Lt La patience

uall

Nl GlE Bolss i dlsle
Tu dois protéger les petits

Y- o9 o
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Je suis occupée, j'arrive

46,83
Une minute

gl Sl
C'est trop tard
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Petit a petit

Patiente un peu

LJ’O g LA—U.LJ)JJOI
Patiente tu n'es pas seul

Tous droits réservés a L'arabe t'appe



Theme 10 Dans la cuisine
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Cite Ie nom d'Allah
| @
DIS B|Sm|||ah
quI WY Jg

Cite le nom d'Allah et mange
de la main droite
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Theme 10

Que veux-tu manger pour le petit-
dejeuner, le déjeuner le diner?
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CLUaJI )glas 9 L}SL\ O .w).: 13ls
Celinall «clasll,

?Iwa_c” ol / clall S3id b
Veux-tu de I'eau / du jus?

sl el s
Le plat te plait-il ?

Tous droits réservés a L'arabe t'appélle
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BOIS
Sy
Mange
JS
Mange doucement
938y JS
On va bientot manger
Luyd ISt
Mange et bois avec la main droite
el bl 5 J

Tous droits réservés a L'arabe t'appel



Theme 10
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On lave les mains avant de
manger

O3l AleBII L JSG 51 J28 Hlasl

Attends avant de manger, le repa
est chaud

Tous droits réservés a L'arabe t'appell



Theme 10

Est-ce que tu m'aides a mettre la
table mon amour ?

Prends |les assiettes, les
fourchettes, les couteauy, les
cuilleres et |les verres.

él]gUa” 8355 O uh\dwu Jo
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Theme 10

<S5l Findd Sl $S48 b
Est-ce possible que tu essuies la table ?

Est-ce que tu veux m'aider ?

Jettes ca a la poubelle
daladll 3 138 o5
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Est-ce que tu peux ranger ¢a dans
le refrigérateur?

Essuie la table avec I'éponge
Cl.>u..o.u.LJL) d.JgU.a“ a.:.u.o,
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e el Ll
Je suis entrain de laver la vaisselle

5Ll ouisi

Je balaie la poussiere

1531 L

Je lave la vaisselle

Donne-moi Ieponge
dxdadll U.:Ja.cl

Lave ca

138 Juncl
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Mange t-on un fruit ..une pomme /
du raisin / une orange / une fraise
/ une cerise / une péche / une
datte / une banane / du melon /
de |la pasteque

Veux-tu du fromage / des céréales ?

Slgs/ Lz A5 Jb
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Quels legumes mange t-on
aujourd'hui ?

Un concombre / une tomate / un
oignon/ une pomme de terre / une
carotte / de l'ail / des lentilles / des

haricots / un poireau
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On va faire un délicieux gateau au
1= chocolat.

i
Prends la farine, les ceufs, la levure, le
chocolat, le sucre et le beurre.

Mélange le sucre et le beurre, puis le
chocolat puis la levure avec la farine.

Tu mélanges doucement je prends le plat
et pour finir on va le faire cuire au four
inchaallanh.

Tous droits réservés a L'arabe t'ap



Theme 10
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e four est chaud
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Theme 11 Dans |a salle ge

bain, la proprete
il ploadl 8

|.x> CLo.@.o 45U53)
La prOprete est tres |mpOrtaﬂte

Lave ton corps
Lave tes mains, ta bouche
SEE el
L ave tes dents

SEOI s

On va laver les dents

Lo‘-fo[?-c 'T"C.IJIJCH(:

Tous droits reserves a L'arabe t'appelle
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On change la couche
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Veux tu faire pipi ?

As-tu fais pipi ?
seis Ja
cbiss b

As-tu défequer ?
G35 Edaé Jb
As-tu lavé tes mains ?

Tous droits reservés a L'arabe t'appel
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Sl Galing H355 Eladie Judl

Lave ton corps seul, je reste a
coté

Sl Buiasl Ul
Je te peigne les cheveux

Uol>3all Toilette

Tous droits réserves a L'arabe t'appell
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L a sortie
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On va sortir si Allah le veut
s 5 Slakhse sl
Mets ta veste et tes chaussures
Q:{)é_z_” 9 ..I&” f:’s
Quel temps fait-il aujourd'hui?
Alal 05i
Nous allons visiter la famille

2Bl o Caslll )5

ESt-ce gue tu veux sortir jouer
dehors ?

Laf-so[{-c 'T"(..‘)Ft{{cz

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle
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Je vais m'habiller

Ol Glel

Je ferme la porte
Eotas Ul

La porte est ouverte

$las Ol

La porte est fermee

Tous droits réserves a L'arabe t'appelle
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L5L8aus] 5 g i
Nous allons visiter nos amis
J'aime jouer avec toi
Attention a la route
GBIl o 535
Attention aux voitures
5ol (o 535]

Tous droits réservés a L'arabe t'appelle
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La route est dangereuse
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T VES :'. |)3 >0
On prend ton vélo

6l Cgd )5 o
Veux-tu jouer au ballon?

48,351 Ll S i
Onva au parc

Tous droits réserves a L'arabe t'appell
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Le temps est froid, prends tes
chaussettes, tes chaussures et ta veste

5 :lasdl § Oylgdl 35 L 3L Lusld)l
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Le temps est chaud

i3 3aa)

I pleut ou la pluie tombe

5505 82

Le temps est froid

$ Aol o35 Gl
Ou va-t-on aujourd'hui ?
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Regarde mon garcon le chat/ le
chien / le mouton / l'oiseau / la
souris / le lion / la chevre

Tous droits réserves a L'arabe t'appelle



Theme 13
Se |lever et se coucher

25301 5 Blauo
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Es—tu fatigue ?

TG Cwi b

As tu bien dormi ?

s> i3S

Embrasse moi mon amour

Mets ton pyjamas

Est-ce que tu es réveillé ?

’L\(“fﬁ[ﬁ-c 'TJ("‘)P({{(.
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Quel est I'invocation du réveil
T bla,odleled s

Quel est l'invocation du coucher ?
¢ psil cles Lo
Le sommeil est |mportant pour la santé

I ||19f_9 9§J|

Je vais te lire une h|st0|re avant de dormir
egﬁl 8 dds Gl I)sb.o

Tous droits réservés a L'arabe t'appel
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Le jeu
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Jouons-nous ensemble 7
Tles Cal )b
Joues avec les petites voitures
8 uall o)Ll ga sl

J'aime beaucoup jouer avec toi
Glas Coalll 1,58 Eosl

Tous droits réserves a L'arabe t'appell
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Dessine avec les crayons de couleurs

Donne moi le jouet noir / bleu / jaune
/ rouge / vert / blanc

_ _ 9
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Dépéche toi c'est I'neure de 'école

AS-tu un in§tituteuwr OuU une institutrice?
q:..’l,_oél.&l,_o ;l Uj:):s.o’

T a5l dwjdall LS cass
Comment s'est passée |'école
aujourd'nui ?
As-tu bien travaillé aujourd'hui?
<.~ Péi.” L\f.; L:M;JJ:) LOJ.&
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As-tu des devoirs pour
demain?

-
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Combien d'éleves dans ta classe?
§ LA 8 1l 63

Est ce que tu aimes 'école
T dnjydall EsS )b

As-tu des amis dans ton école?
daydall 9 cBasl e Jb
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JE PARLE A MA FILLE

en Arabe
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En collaboration avec une maman de 4 enfants pratiquant la CNV (communication non violente
# Plus de 100 phrases # Parthéme # Avec les accents @ Avec bienveillance




